
PRIMERAS JORNADAS DE DESARROLLO CURRICULAR
APORTES DE LOS EQUIPOS DOCENTES

PROFESORADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA E INICIAL

UNIDAD CURRICULAR:  PROMOCIÓN DE LA SALUD

EJES DE CONTENIDOS ACORDADOS
PRIMER EJE
:Concepto de salud. Necesidades básicas. Acciones de salud. Factores de riesgo
Actividades: torbellino de ideas sobre promoción-prevención en salud
Trabajo de campo: identificación en distintas instituciones de la comunidad los factores
de riesgo
SEGUNDO EJE
Descanso. Organización del tiempo libre y ocupacional
Actividades: Análisis y reflexión sobre estadísticas en Salud Laboral. Implementación
de encuesta personal para autodiagnóstico.
TERCER EJE
Fonoaudiología
Actividades: Invitación de un profesional idóneo
CUARTO EJE
Salud nutricional. Trastornos nutricionales: bulimia, anorexia, obesidad. Dieta, antidad
de ingestas.
Actividades: análisis de casos, historias inconclusas
BIBLIOGRAFIA SUGERIDA
“La salud y la enfermedad”. Aspectos biológicos y sociales. Ed. Aiqué
Seminario taller de Centro de Formadores Lusida. Ministerio de Salud y Acción Social.
Nación.
Bob Losyk “Cómo vencer el estrés y avanzar en el trabajo”. Ed. Empresa Act.
Rendo, Alicia y Vega Viviana “La diversidad en la docencia” Cap 5. Ed. Troquel.
Curso de Educación Sexual. Provincia de Mendoza. DGE. Legislación y sexualidad.
D. Coleman “La inteligencia emocional”
Manual de Capacitación de Agentes Sanitarios. Ministerio de Salud. Provincia de
Mendoza.
Módulos de Posgrado “Medicina Social y comunitaria”
Condiciones de trabajo y salud docente (página virtual del INFD)
Colección encuentro (página virtual encuentro)
Formación docente y prevención de VIH y SIDA. UNESCO. (página de la DES)
Sabio, Manuel Tala Vidal “Prevención y cuidado de la salud”. Prof. Educación Inicial.
Esc. Normal 9-003
La salud mental del maestro.
Educación Vocal. IFD
Programa Provincial de Prevención de Disfonías Profesionales

OTROS APORTES
Estadísticas provinciales sobre salud laboral
Videos
www. página educativa. com.argentina
http des.mza.infd.edu.ar
www.encuentro.gov.ar
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