PRIMERAS JORNADAS DE DESARROLLO CURRICULAR
APORTESDE LOSEQUIPOSDOCENTES

PROFESORADO DE EDUCACION PRIMARIA E INICIAL

UNIDAD CURRICULAR: PROMOCION DE LA SALUD

EJESDE CONTENIDOS ACORDADOS

PRIMER EJE

:Concepto de salud. Necesidades basicas. Acciones de salud. Factores de riesgo
Actividades: torbellino de ideas sobre promoci on-prevencion en salud

Trabajo de campo: identificacion en distintas instituciones de la comunidad |os factores
deriesgo

SEGUNDO EJE

Descanso. Organizacion del tiempo libre y ocupacional

Actividades: Andlisisy reflexion sobre estadisticas en Salud Laboral. Implementacion
de encuesta personal para autodiagnostico.

TERCER EJE

Fonoaudiologia

Actividades: Invitacion de un profesional idoneo

CUARTO EJE

Salud nutricional. Trastornos nutricionales: bulimia, anorexia, obesidad. Dieta, antidad
deingestas.

Actividades: andlisis de casos, historias inconclusas
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Bob Losyk “Como vencer el estrés y avanzar en el trabajo”. Ed. Empresa Act.

Rendo, Alicia 'y Vega Viviana “La diversidad en la docencia” Cap 5. Ed. Troquel.
Curso de Educacion Sexual. Provincia de Mendoza. DGE. Legislacion y sexualidad.
D. Coleman “La inteligencia emocional”

Manual de Capacitacion de Agentes Sanitarios. Ministerio de Salud. Provincia de
Mendoza.

Maodulos de Posgrado “Medicina Social y comunitaria”

Condiciones de trabajo y salud docente (paginavirtual del INFD)

Coleccion encuentro (paginavirtual encuentro)

Formacion docente y prevencion de VIH y SIDA. UNESCO. (paginade laDES)
Sabio, Manuel Tala Vidal “Prevencion y cuidado de la salud”. Prof. Educacién Inicial.
Esc. Normal 9-003

Lasalud mental del maestro.

Educacion Vocal. IFD

Programa Provincial de Prevencion de Disfonias Profesionales

OTROSAPORTES

Estadisticas provinciaes sobre salud laboral
Videos
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