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Este cuadernillo pretende ser un material que
colabore en tu decision vocacional.

Este es tu tiempo de e/eyil'.
Este es tu tiempo de gecidir.

Las actividades que te proponemos en este
cuadernillo pueden ser el punto de partida
para que puedas pensatr... te, imaginar... te,
tomar contacto con aquello que te ayude a
elegir aquello que deseas.

En este proceso de elegir, te pueden surgir
dudas, preguntas, algunos temores, o bien
sentirte confundido.

Buscar informacion, acercarte a personas
que te ayuden en ésto, conocer nuevas
realidades es un paso importante en tu
decision.

Podés compartir tu busqueda y algunas

de las tareas que te proponemos con tus
companeros, y con tu orientador o docente,
con ellos podras debatir temas y esclarecer
dudas.




Tu presente:

Finalizar la escuela secundaria significa entre otras cosas, enfrentarse a cambios. Hablar de
cambios es aceptar nuevas adaptaciones, nuevos ritmos, nuevos espacios y nuevas personas.
Los cambios inevitablemente se acompanan de ansiedades, temores, alegrias y logros.

Se trata de iniciar algo nuevo, asumir nuevos roles, plantearte distintas alternativas:

. s A
cestudiar? _ S8’
Jcapacitarte? X
Cualquiera sea la alternativa que elijas, es Si pensas en como fuiste eligiendo hasta hoy, es
probable te genere preguntas, inquietudes y es  invevitable que surjan imagenes y palabras de
importante puedas escuchatr... te: otros: las de aquellos que eligieron tu nombre, tu
ropa, el jardin al que fuiste, tu escuela primaria y,
¢Cual sera mi vocacion?, ;qué puedo tal vez, la secundaria, entre otras cosas.
estudiar?, ;qué me gusta?, stendré capacidad
para enfrentar lo que se viene?, ;podré Hoy tenés la oportunidad de hacer
adaptarme a la vida universitaria?, ;como tu propia eleccion. jVOS SOS EL PROTAGONISTA!

hago para conseguir trabajo?, ;podré estudiar
y trabajar a la vez?

Cuando termina una etapa, se dejan vinculos, actividades, lugares y todo esto deja vivencias y
experiencias que fortalecen para enfrentar lo nuevo.
Te proponemos la siguiente actividad:

« Elegi frases, textos, canciones, etc. que expresen

a. Qué significa para vos finalizar el secundario (podés hacerlo en grupo)

b. Aquellas palabras que expresen cdmo vivis este momento: inquieto, ansioso, con dudas, etc.
Escribi aquello que seleccionaste




¢Qué puedo hacer para elegir?

“Deja que surja lo que realmente sentis, lo que te da placer,
lo que te apasiona, lo que te atrae... o simplemente te gusta”
Se trata de ir construyendo tu por... venir.

¢Por donde empezar?
El punto de partida sos VOS M ISMo

Pensa en tu historia, tus experiencias y recuerdos mas gratos y significativos (anécdotas,
personas, objetos, juegos que preferias)

Se trata ast ,?
de ir encontrando /2 O SO -
las temdticas gue te interesan, . C O m
en las gue te gustasia implicarte, 6
profundizar, saber para. poder
hacer y trabajar en el Suturo.

Quien sos hoy, tiene que ver con el nino que fuiste.
Las inclinaciones o gustos de tu pasado, ¢se manifiestan en
gustos o intereses actuales? ¢en cuales?

« Otros aspectos que te pueden ayudar a saber mas de vos:

Identifica algunas de tus caracteristicas personales:

de tus aprendizajes: podrias destacar tus mejores desempenos, las materias que mas te interesan

también tus dificultades y aquellas que menos te interesan




Te proponemos un juego de imaginacion:

“VISITANDO UNA NUEVA CIUDAD” ¢Q u é me gu Sta ’?

A« Estés visitando por primera vez una ciudad. Imagina qué atraeria mas tu atencion,
qué despertaria tu curiosidad
Marcéa aquellas que elegis.

__ lagente __las edificaciones

__ los museos __lavegetacion

__las innovaciones tecnologicas __las bibliotecas

__ los servicios de salud __lafauna del lugar

__una banda musical __ el nivel de vida de los habitantes
__ programas locales de TV __los quioscos de revistas

__ los supermercados __folleteria de turismo

__ los paisajes __los medios de transporte
__una fabrica importante __las universidades

otros

Be A continuacion, con tu orientador, profesores, companeros, analiza las opciones que elegiste.
¢Por qué te atraen? Busca los argumentos que las justifiquen.

(@)
°

Por dltimo trata de conectar estas elecciones y argumentos con intereses que reconozcas
como propios, gustos, preferencias, tareas que te gratifican. ¢ Podrias vincular estas elecciones
con las actividades que te gustan hacer en lo cotidiano, con lo que sentis que hacés bien, en
las que sos mas capaz?

Por favor anota todas estas elaboraciones.




Otros dicen...otros opinan.
Muchos opinan y te sugieren opciones sobre tu futuro. Es importante escucharlos, sin dejar de
prestarle atencion a lo que vos sentis y deseas.

¢Qué dicen tus familiares y amigos de tus proyectos actuales y futuros?

¢Que pensas de sus comentarios?

Indagar en tu historia familiar, a qué se dedicaron tus familiares mas cercanos, te permitira
descubrir coincidencias y diferencias que van pautando tu propio camino.




TUS NECESIDADES ® TU HISTORIA
TUS GUSTOS ® TUS EXPERIENCIAS ® TUS CAPACIDADES

Me costé pero al fin me No tengo idea de qué seguir. Me interesa Odontologia, Tengo ganas de encontrar mi
decidi por Bromatologia. Me cuestan los nimeros. unos amigos la estudian, vocacion para sentirme feliz,
La informacion me ayudo. Mariana (17) es muy cara. pero estoy confundida

Andrés (18) Juan Pablo (18) Alejandra (17)

Me gusta Ingenieria Genética, Mi vigjo quiere una carrera Cada semana cambio de Quisiera una carrera corta,
éconseguiré trabajo?. importante, pero yo... no sé. carrera... no he profundizado me gusta lo manual, el dibujo.
Paula (18) Agustin (18) mucho la informacion. Valentin (18)

Carina (17)

Analiza tu situacion
JAlgunas de las opiniones/experiencias anteriores tienen que ver con vos? ¢Cuél/cuales?

En toda eleccion juegan una multiplicidad de factores. Algunos se relacionan con uno mismo:
deseos, gustos, habilidades, intereses, etc. Otros estan mas ligados al mundo externo: imagen
social de la carrera, prestigio, factor econémico, etc. Teniendo en cuenta esto te proponemos que:
Intentés identificar los factores o las situaciones que inciden en tu eleccion.

¢Qué estas privilegiando para elegir? Gustos personales, gustos de otros cercanos, salida laboral,
carreras de moda, duracion de la carrera, etc.

Que puedas pensar y diferenciar qué personas y/o situaciones pueden estar influyendo en tu
decision de hoy y por qué.




La necesidad de informarse para poder elegir

Para informarte, lo primero es tener en claro sobre qué querés informarte, lo que te interesa saber
sobre las opciones que existen y que priorizas.

La informacién te permite conocer acerca de la oferta de carreras y ocupaciones, lo que te ayudara
a realizar una eleccion mas realista y adecuada.
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Te sugerimos explorar:

e Las ocupaciones o carreras relacionadas con tus intereses dentro de la variedad existente.

¢ El modo de aprender una ocupacioén u oficio.

¢ Sj elegis seguir estudiando una carrera, el lugar donde se estudia, el plan de estudios, los anos
de duracion, las condiciones para el ingreso, el tiempo requerido para su estudio, las materias
principales, etc.

¢ El quehacer profesional de esas carreras. Cada una de ellas permite una amplia variedad
de actividades y posibilidades de trabajo, algunas muy diferentes de otras.

¢ Las actividades y perspectivas de trabajo mediante el contacto con personas que se
desempenan en la profesion u oficio que priorizaste. Esas personas estan involucradas con la
actividad y te aportaran su experiencia personal.

Te ofrecemos un modelo de entrevista para realizar a estos profesionales:

¢Qué y dénde se estudia?

¢Cuales son las materias o contenidos que se abordan? ¢Modalidad de ingreso?

¢Como es la facultad y su exigencias? (régimen de estudio, promocién, vida estudiantil, etc.)
¢Cual es el ritmo de estudio? ¢Qué tipo de tareas realiza cotidianamente ese trabajador?
¢Qué habilidades son necesarias para esas tareas?

JENn qué ambitos se puede trabajar?sDdénde se puede realizar la capacitacion?

Para empezar la blsqueda de informacién, te proponemos leer: “Areas del conocimiento” en
la pagina siguiente. Procura identificarte con una o mas de las areas que se describen... podés
compartirlo con tu grupo.

Te puede resultar util relacionar lo que trabajaste en la propuesta “Visitando una nueva
ciudad”, donde seguramente te pusiste en contacto con gustos, preferencias, capacidades,
con los contenidos de las areas del conocimiento. Poder unir lo que es significativo para vos
con carreras y actividades es un paso muy importante en tu eleccion vocacional.
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Cada una de estas areas, supone diversas carreras, oficios u ocupaciones.

ARTES Estas carreras tienden a la creacion artistica y a la expresion a través de:
arte dramatico, ceramica, musica, etc. Suponen la creacién, produccion y/o
ejecucion asi como el conocimiento, analisis y valoracion de la obra artistica.

ARQUITECTURA Y DISENO Se plantea el interés por la produccion estética, la
creacion de obras arquitecténicas, espacios interiores y exteriores. Tiene en cuenta
aspectos estructurales, constructivos y econémicos.

CIENCIAS AMBIENTALES Estas profesiones se ocupan de la interrelacion entre los
seres vivos y su habitat, la comprensién de la naturaleza, la proteccion del medio
ambiente y la preservacion de recursos naturales.

CIENCIAS AGROPECUARIAS Y AGROINDUSTRIALES Estas carreras se vinculan
con el nivel de productividad de los campos, la explotacion de los recursos
naturales y el desenvolvimiento de las agroindustriales.

CIENCIAS EXACTAS Y NATURALES Abarcan las CIENCIAS BASICAS: fisica,
matematica, quimica y biologia, se caracterizan por un gran interés en la
investigacion y requieren la utilizaciéon de técnicas, procedimientos y métodos
cientificos. Las CIENCIAS APLICADAS utilizan estos conocimientos en aplicaciones
practicas para la industria, la salud, la economia, el agro, etc.

CIENCIAS ECONOMICAS Y ADMINISTRACION Sus profesionales tienen como
objetivo mejorar los sistemas econémicos, financieros, contables, para incrementar
la actividad productiva. También se ocupan de la organizacion y administracion de
empresas y otras instituciones.

CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES Se aborda al ser humano en su contexto
sociocultural. Incluyen actividades como: ensenar, orientar, informar, convencer,
etc. Permiten al hombre interrogarse a si mismo, investigar su historia, abordar
conocimientos linglisticos, geograficos, histéricos, politicos, etc.

CIENCIAS DE LA SALUD Promueven el bienestar psicofisico de las personas
ocupandose de la prevencion, atencion y recuperacion de la salud a nivel personal
y social. El desarrollo cientifico y de investigacion ocupan un lugar importante en
esta area.

SEGURIDAD PUBLICA Estas carreras, suponen asumir tareas y responsabilidades
vinculadas a la defensa de los derechos de las personas, del patrimonio nacional,
y de sus instituciones.

SISTEMAS E INFORMATICA Se agrupan disciplinas que estudian las diversas
técnicas y actividades relacionadas con el tratamiento légico de la informacion a
través de dispositivos tecnolégicos. Por medio del desarrollo y manejo del hardware
y del software posibilitan a empresas y organizaciones un mejor rendimiento.

TECNOLOGICAS Estas profesiones se vinculan con la aplicacion de los
conocimientos cientificos y tecnolégicos para la innovacién y el desarrollo productivo
de la sociedad.



Pensar con otros ayuda a compartir
dudas e inquietudes,
permite apoyarse mutuamente en este
“irarmando” un nuevo proyecto, en este
“ir descubriendo” ¢qué hacer?

Por ello te proponemos la siguiente actividad para realizar en pequenos grupos:

¢Qué areas priorizaron?

¢Qué profesiones y/u ocupaciones creen que incluyen cada una de ellas?

Para profundizar aquellas opciones que priorizaron:
consultar :www.estudiar.uncuyo.edu.ar

Se trata de una Expo virtual, en que encontraran las carreras, facultades e institutos, de la UNCUYO,
reorganizadas en cuatro grandes areas:

- ARTES

- SALUD

- CIENCIAS BASICAS Y TECNOLOGICAS

- CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

En ellas encontraras ademas de la oferta educativa que corresponda a cada una, testimonios de alumnos
universitarios, de egresados, y datos que ampliaran tu informacién y conocimiento de lo que priorices.
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Visita a la Expo Educativa 2014, espacio Julio Le Parc

A partir de las actividades que venis realizando con este cuadernillo, te proponemos que elijas
areas, carreras, oficios u ocupaciones en las que te interesaria profundizar.

Escribi sus nombres (areas y carreras que priorizaste) y arma el recorrido que realizarias en la
Expo Educativa 2014 DGE, UNCUYO y UTN.

Este evento constituye una muestra general de
la oferta educativa de la UNCUYO, de la
Direccion de Educacion Superior de la provincia
de Mendoza y de la Universidad Tecnolégica \i
Nacional, regional Mendoza. ‘
Cada facultad o instituto tendra su stand

con alumnos informadores y docentes que te
aportaran informacion respecto de las distintas
carreras y responderan a tus preguntas.

Ademas podras asistir a “Vivencias
Universitarias”, representaciones teatrales que
anticiparan algunos aspectos de la vida en la
universidad, como una forma de acompanarte
en esta etapa de cambio.

También, tendras el stand del “Servicio de
Apoyo Académico y Orientacion al Estudiante”
de la UNCUYO donde podras plantear tus

dudas y ademas informarte sobre talleres
vocacionales.

Obtendras material gréafico, folletos, guias de
carreras con la informacion que necesités.
No se trata de acumular material, sino de
seleccionar aquello que te interese.

Podés venir solo, con tus amigos, tus padres,
tus profesores...

Otra instancia de informacion, es “Dia de Facultad Abierta”, en la que tendras acceso a una
informacion mas especifica para seguir profundizando tu informacion.

Para participar en Vivencias Universitarias tu orientador o docente podra solicitar turno al
tel. 449 4056 o al mail orvocac@uncu.edu.ar
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Algunas reflexiones

® ¢ TE PREGUNTAS POR LA SALIDA LABORAL?

Una de las preocupaciones mas comunes a la hora de elegir una profesion es si tiene salida
laboral 0 no.

Esta preocupacion, a veces, adquiere tal dramatismo que no podemos pensar en otra cosa. Sin
embargo, la pregunta sobre la salida laboral puede referirse a cosas muy diferentes segin quién la
haga.

Sin duda es un tema complejo, en el que se superponen y entremezclan otras cuestiones e ideas
confusas. Veamos algunas:

cuando la gente se cuestiona por la salida laboral de una profesion, no se sabe si esta
preguntando sobre la posibilidad de hacerse rico con esa profesion, o sobre la posibilidad de tener
trabajo y alcanzar la subsistencia con mayor o menor bienestar.

Es necesario distinguir estos dos sentidos, pues expresan dos tipos de expectativas de vida que se
apoyan en determinados valores y que plantean exigencias y angustias diferentes.

Otro cuestionamiento frecuente es que se afirma con mucha seguridad qué carreras tienen
salida laboral y cuales no. Esta afirmacion se sustenta a veces en el desconocimiento de que hay
una inmensa variedad de carreras y que su nimero va en aumento con la complejizacion y el
desarrollo de la sociedad.

Muchos también ignoran que hay falta de profesionales en carreras como enfermeria,
bibliotecologia, geografia, etc., porque son poco difundidas y tienen escasos alumnos. Tampoco
saben que cada carrera da la posibilidad de desarrollarse en una amplia gama de actividades de
modo que la salida laboral suele ser mas amplia de lo que creemos.

Es imprescindible conocer en profundidad cuales son las posibilidades reales de desempenarnos
en tal o cual profesion y sus condiciones de empleo hoy, pero dentro de algunos anos pueden ser
diferentes. Cada uno de nosotros tiene la posibilidad de modificar, no sélo su propia profesion sino
contribuir a que las cosas cambien. Cuando se lleva a primer plano el tema de la salida laboral, a
veces se dejan de lado otros planteos que tarde o temprano van a reaparecer.

Algunos renuncian a la posibilidad de elegir o hacer lo que quieren en funcion de lo que imaginan
que va a brindar mayores ingresos. Otros se dedican a hacer lo que quieren, por vocacion o por
ganas, y saben que tendran que luchar para ganarse su espacio.




°* PODER PENSAR...

Saber lo que uno quiere y elegir de acuerdo

con ello es fundamental porque brinda la

fuerza necesaria para hacer lo que deseamos

a pesar de las dificultades con que podamos
encontrarnos.

En un contexto caracterizado por los cambios
vertiginosos y el cambio frecuente de ocupacion,
donde cada vez cobran mayor importancia los
espacios informales de trabajo, la potencia de
hacer lo que uno quiere es un motor para ser
creativos e inventar caminos. Por eso, elegir de
acuerdo con el propio deseo tiene la fuerza de
la pasion y de las ganas de realizar, pese a todo,
aquello que nos gusta.

* PODER DARTE TIEMPO...

A veces, pareceria que tenemos que decidir

qué carrera vamos a seguir en cuanto hemos
terminado el secundario y no en otro momento.
Sin embargo, es posible que aln no estemos
listos para tomar esa decision.

Por un lado, sentimos que debemos decidir, y
por otro lado, no podemos hacerlo.

Esta contradiccion es angustiante y puede
paralizarnos e impedirnos seguir adelante. El
tiempo para elegir no es el mismo para todas las
personas, por eso es necesario que cada uno se
permita su propio tiempo para reflexionar y no
dejarse agobiar por presiones y exigencias.

Pedir ayuda

Si después de un tiempo de reflexion y de
bldsqueda no encontras un camino, tal vez
necesités hablar con alguien que te escuche y
te ayude a encontrar tus propias respuestas.
Podés hacerlo con tus profesores, tus padres
y preferentemente con un profesional de
orientacion vocacional.

Podés encontrarnos en:

Servicio de apoyo Académico y Orientacion al
Estudiante, Secretaria Académica, UNCUYO.
orvocac@uncu.edu.ar

(261) 449 4056 (8.30 a 17.30hs.)
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